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Uzadlenia i ukaszenia

Letnia pora sprzyja blizszym kontaktom czlowieka z przyroda. Czgsciej opuszczamy domy, czgsciej
wyjezdzamy poza miasto, czesciej wkraczamy na pola, taki, do parkéw i lasu. Wszedzie tam moze
dojsé do uzadlen przez osy, szerszenie, pszczoty i trzmiele. Uzadlenia tych owaddw moga okazaé si¢
bardzo niebezpieczne przede wszystkim dla oséb uczulonych na jad owadéw. Mogg stanowié w tym
wypadku zagrozenie dla ich zycia.
W zwigzku z tym nalezy unika¢:

» przebywania w poblizu pasiek,

e spozywania na §wiezym powietrzu owocow, ciastek, stodkich napojow,

e spacerdw boso po takach.
Kilka faktow o owadach blonkoskrzydtlych. _

1. Gléwnymi sprawcami uzadleri sa osy, szerszenie, pszczoty i w niewielkim stopniu trzmiele
ziemne.

2. Reakcja alergiczna moze wystapi¢ natychmiast po uzadleniu lub po uptywie minut czy nawet
godzin od chwili uzadlenia (nie pdzniej jednak niz w 24 godziny po uzadleniu). Reakcja objawia
si¢ pokrzywka, swedzeniem i obrzgkiem w miejscu uzadlenia, trudnoscia w oddychaniu,
zawrotami glowy lub gwaltownym spadkiem cisnienia krwi, nudnos$ciami, dretwieniem
konczyn, utratg przytomnosci, az do zatrzymania akcji serca.

3. Pacjent, ktéry przeszedl ogélng reakcje¢ alergiczng w wyniku uzadlenia, w przypadku
ponownego uzadlenia ma 60% szans na rozwinigcie reakcji podobnej (lub silniejszej).

4. Postgp reakcji alergicznej mozna wstrzymaé przy pomocy adrenaliny wstrzyknigtej

samodzielnie

lub przez lekarza. Pacjenci stosujacy t¢ forme zabezpieczenia nie powinni nigdy si¢ z takim
zestawem rozstawaé ani zapomina¢, ze nie jest ochrona pewna we wszystkich przypadkach
uzadlen. Niezaleznie od posiadania i zastosowania adrenaliny, w przypadku uzadlenia
bezzwlocznie poszukaj pomocy lekarskie;j.

Owady sg szczegélnie aktywne latem i weczesng jesienia.

6. Owady s najbardziej niebezpieczne w poblizu ich gniazd. Przypadkowy przechodzien moze
zosta¢ zinterpretowany przez owady jako zagrozenie bezpieczenstwa gniazda i zaatakowany.

7. Osy i szerszenie mogg zadli¢ wielokrotnie. Natomiast pszczoly pozostawiajg zadlo w ciele
ofiary. Stad istnieje mozliwo$¢ wydobycia zadta pszczoly poprzez delikatne zdrapanie. Inna
proba wyciagnigcia zadta prowadzi przewaznie do wycisnigcia dodatkowej porcji jadu.

Reakcje alergiczne na uzadlenia przez owady blonkoskrzydle.

1. Rozmiar odpowiedzi alergicznej jest zmienny i rozni si¢ pomig¢dzy réznymi pacjentami.

2. Normalna reakcja charakteryzuje si¢ bolem, obrzgkiem i zaczerwienieniem ograniczajgcym sig
jednak do miejsca uzadlenia.

3. Rozlegtle reakcje miejscowe moga swym zasiggiem wykraczaé poza to miejsce.

4. Najniebezpieczniejsze . s3 reakcje o podlozu alergicznym. Przypadki wymagajg
natychmiastowej pomocy medyczne;j.

Sposrod objawow reakceji alergicznej nalezy wymienié:

1. pokrzywka, swedzenie i obrzek w miejscu uzadlenia;

2. uczucie cigzaru w klatce piersiowej i trudnosci w oddychaniu;

3. chrypka i obrzek jezyka;

4. zawroty glowy i nagly spadek cis$nienia krwi;

5. utrata przytomnosci lub zatrzymanie akcji serca.

Ten rodzaj reakcji pojawia si¢ w ciagu kilku minut po uzadleniu i stanowi duze zagrozenie zycia. Ludzie,
ktérzy mieli juz w swoim zyciu kontakt z jadem owadéw majg 60% szans, ze kolejne uzadlenie
doprowadzi do podobnego, lub nawet cigzszego stanu.

Zasady eliminacji kontaktu z alergenem (unikania kontaktéw z owadami):

1. Gdy zbliza si¢ do Ciebie pszczota lub osa, unikaj szybkiego ruchu, nie dmuchaj, nie prébuj jej
uderzy¢. Trzymaj przy sobie, w domu, a takze w samochodzie, wiasciwy srodek owadobdjczy.

2. W razie ataku pszczot lub os, oston glowe rgkami lub odziezg. Z niebezpiecznej okolicy oddal
si¢ powoli, bez gwaltownych ruchéw. Przed pszczotami najlepiej si¢ schroni¢ w jakimkolwiek
ciemnym pomieszczeniu. Pszczoty nie lubig ciemnosci - wyleca do $wiatla.
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Nie zabijaj owada bez potrzeby. Jezeli dostrzezesz niezywa pszczolg lub osg, przygotuj si¢
do tego, ze w poblizu znajdujg si¢ inne.

Gdy koto Ciebie zostat kto$ uzadlony, staraj si¢ oddali¢ o co najmniej 50 metréw. Inne owady
moga przyby¢ na pomoc atakujacemu i uzadli¢ Ciebie.

Przebywaj z dala od kwitngcych roslin (kwietniki, pola koniczyny, kwitngce drzewa i krzewy,
sady) i dojrzatych, opadtych na ziemig owocow.

Badz ostrozny przy pracy w ogrodzie. Okryj si¢ na tyle szczelnie, na ile to mozliwe: zatéz
kapelusz, dlugie spodnie, koszulg lub bluzg z dlugimi rgkawami, rekawiczki.

Przed wyjsciem z domu nie uzywaj mocno perfumowanych lakieréw do wiloséw, kreméw,
szampondw z esencjami zapachowymi, dezodorantéw, ptynéw po goleniu.

Wystrzegaj sie zwiewnej badz przylegajacej do ciata odziezy, wzorzystej i w jaskrawych
kolorach. Ubieraj sie w biel, zielen lub bez. Nie wychodz z domu w ubraniu poplamionym
stodkimi produktami, np. dzemem, sokiem, lodami. a

Staraj si¢ nie je$¢ na wolnym powietrzu stodkich owocéw, miodu, dzemu, marmolady. Nie
pozostawiaj stodyczy i migsa lub ich resztek bez przykrycia. Zdarza si¢, ze owad usadowi si¢
gleboko w nadgryzionym owocu lub otwartej butelce. Potknigty moze uzadli¢ i spowodowaé
uduszenie z powodu obrzgku blony $luzowej krtani.

Utrzymuj szczelnie zamknigte kontenery z odpadkami i resztkami zywnosci w domu i wokot
niego.

Unikaj miejsc karmienia zwierzat. Rozsypane resztki karmy przyciagaja osy i pszczoly.
Nie potrzasaj konarami drzew ani nie ruszaj opadlych drobnych gatezi. Osy buduja chetnie
w fragmentach korony drzew swoje gniazda.

Pot i dwutlenek wegla przyciagaja zadlace owady. Przy gimnastyce i zabawie na wolnym
powietrzu powstaje najwigksze niebezpieczenstwo uzadlenia.

Nie chodz nigdy boso. Pszczoly lubig koniczyng, za$ wiele os buduje gniazda potozone
na lub tez pod powierzchnig ziemi.

Zamykaj w ciggu dnia okna w swoim pokoju sypialnym. Zamontuj w nich odpowiednio gesta
siatke izolujacg od owadow.

Nos stale przy sobie leki zalecane przez lekarza (zestaw lekow przeciwwstrzasowych). Lekarz
wyjasni ktore i w jakich sytuacjach nalezy zazywa¢.

O pojawieniu si¢ w Twojej okolicy roju os zawiadom kompetentne osoby. Pamigtaj,
ze 16j najlepiej usuwaé po zachodzie stofica. W nizszej temperaturze osy sg mniej aktywne.
Przy jezdzie motocyklem no$ hetm ochronny i rgkawiczki. Nie otwieraj okien w samochodzie.

Pamigtaj, ze w naszej szeroko$ci geograficznej loty pszczot i os odbywaja si¢ tylko w sezonie letnim
i to wowczas, gdy temperatura przekroczy 20°C.
Postepowanie w ramach pomocy przedlekarskiej w przypadku uzadlenia:
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gdy uzadli cig pszczola lub osa, aby zapobiec wnikaniu jadu do ciata natychmiast wyciggnij
zadlo. w tym celu podwaz je paznokciem lub koncem szpilki. uwazaj! gdy usuwasz zadlo
dwoma palcami, mozesz wtloczy¢ jad do ciata. zadlo pszczot wyrywa si¢ najczesciej
z pecherzykiem (zbiorniczkiem) jadowym. zadlo os pozostaje w ciele jedynie przy
przypadkowym zlamaniu, a wielko$¢ wprowadzonej dodatkowo porcji jadu przy niefortunnym
jego usuwaniu jest minimalna. przy masowych uzadleniach zaleca sig¢ Scigcie zbiornikow
jadowych ostrg brzytwa, nigdy maszynka do golenia,

po uzadleniu staraj si¢ przez najblizsze kilka godzin nie pozostawaé samotnie,

poléz sig, nie chodz! utéz sig¢ z uniesionymi biodrami i podniesionymi do géry nogami.

aby zmniejszy¢ bdl, miejsce uzadlenia mozesz przetrze¢ octem, plastrem cebuli, rabarbaru
lub pokrojonym i umytym korzeniem pietruszki. b6l usmierza bardzo zimna, czysta woda,
a nawet $lina. w miejsce uzadlenia mozesz przyltozy¢ 16d,

gdy uzadli ci¢ pszczola w ktorgkolwiek z konczyn, unies ja do goéry, w celu zmniejszenia
obrzeku,

zaléz opaske uciskowg powyzej miejsca uzadlenia (dotyczy przypadkéw, w ktorych uzadlenie
miato miejsce w ktora$ z koniczyn). zmniejszy to szybkos¢ rozprzestrzeniania si¢ jadu do czasu
osiagniecia w ptynach ustrojowych terapeutycznego poziomu dostgpnych lekéw objawowych.
uzadlenie w nasade jezyka lub usta moze grozi¢ uduszeniem. pierwszg pomocg w tym
przypadku jest rozpuszczenie w ustach jednej fyzeczki soli kuchennej, ktéra ztuguje jad z btony



§luzowej. dobrze jest powtdrzy¢ ten zabieg. sprawdza sig takze w praktyce ssanie kawatka lodu
lub szybkie przetykanie zimnych napojéw,

8. w przypadku niebezpiecznego uzadlenia w gatkg¢ oczng, wiéz glowe pod kran, wpusé do oka
strumien wody, aby wyplukaé jad. nastgpnie podaj do worka spojowkowego jedng kroplg
roztworu kortyzonu,

9. po uzadleniu nie drap si¢. rozdrapana rana moze spowodowa¢ ropne zapalenie (rzadziej
ma to miejsce po uzadleniu przez pszczoly, ktdre sg "wegetariankami"). w razie ubytku tkanki
konieczne jest odkazenie uzadlonej okolicy i natozenie jatowego opatrunku.

Ukaszenia zmii

Ukaszenia zmii zdarzaja si¢ przypadkowo podczas letnich wycieczek do laséw, w gory, nad wode,
w czasie zbierania jagod, malin, grzybow, podczas sianokoséw w wyniku nadepnigcia weza, dotknigeia
tutowiem lub dlonig. Zmija nigdy nie atakuje pierwsza i nie kasa cztowieka, tylko wowczas, gdy probuje
sie ja chwycié lub po zadaniu jej bolu. Chodzac po lesie, biegafac po Igce, lezac w stogach siania,
zbierajac grzyby jagody, musimy by¢ przygotowani na spotkanie ze zmija, wigc obserwujmy, co mamy
w zasiggu nog i rak, nie siegajmy reka w gaszcz jagodzin, wrzosoéw, mchow, pilnujmy dzieci, ktére majg
porusza¢ si¢ za dorostymi.

Najwiecej przypadkéw pokasania przez jadowite weze zdarza si¢ podczas proby ich schwytania, zabicia
lub wypuszczenia.

1. Jesli wedrujac napotkasz wygrzewajacego si¢ weza, zostaw go w spokoju, wycofujac si¢ spokojnie
lub okrazajac miejsce, w ktérym on lezy.

2. Przed przypadkowym nadepnigciem na jadowitego weza, co naturalnie u gada spowoduje poczucie
zagrozenia i w efekcie ukgszenie, czg$ciowo zabezpieczyé moze noszenie podczas wedrowek
twardego, catkowicie zakrytego i dos¢ wysokiego obuwia.

3. Jesli wiemy, ze na danym terenie spotyka si¢ np. zmije, nalezy unika¢ pewnych zachowan,
np. lezenia na stogach siana.

4. W razie pokasania przez weza bardzo wazne jest stwierdzenie, do jakiego gatunku on nalezal,
poniewaz jad kazdego weza ma inny, charakterystyczny sktad. Umozliwi to podanie odpowiedniej
surowicy.

5. Pokasanie przez jadowitego weza moze nastapi¢ nie tylko w jego naturalnych siedliskach. Bardzo
nierozwazne jest trzymanie jadowitego weza, nie posiadajac surowicy neutralizujgcej jego jad.
Niebezpieczne jest takze nabywanie wezy od handlarzy. Jadowity waz moze takze przyby¢
do naszego kraju na statku, np. z transportem egzotycznych owocdéw. Pokgsanie przez weza
egzotycznego moze byé bardzo niebezpieczne w skutkach, poniewaz surowica neutralizujaca jego
jad moze okaza¢ si¢ trudna do zdobycia.

Objawy ukaszenia:
Jad najpospolitszej w Europie zmii zygzakowatej dziata na ukfad krazenia oraz na migsien sercowy
uszkadzajac go. W miejscu ukgszenia pojawiaja sig:
e dwie punkcikowate ranki,
¢ miejscowy bol,
e zaczerwienienie i narastajacy obrzgk,
e zawroty i bole glowy,
« nudnosci, wymioty, krwawienie z bfon sluzowych, przyspieszenie t¢tna.
Pierwsza pomoc w przypadku ukaszenia przez zmij¢

e zalozyé opaske uciskowg powyzej miejsca ukaszenia. Opaska ma przeciwdziata¢ wchtanianiu
si¢ jadu, dlatego nalezy natozy¢ ja tak, aby zaciskata tylko powierzchowne naczynia krwionosne
i chionne, a nie hamowata odptywu z zyt glebokich. Mocno zacisnigta opaskg mozna zostawi¢
na 30-60 minut (w tym czasie musimy przewiez¢ pokgsang osobg do lekarza),

¢ ranke nalezy przemy¢, aby usunaé jad ze skory. Miejsce ukaszenia mozna obtozy¢ woreczkami
z zimng woda lub lodem, by zmniejszy¢ obrzgk i bol,

e jesli posiadamy surowice przeciw jadowi zmij, to po natozeniu opaski nalezy w okolicg rany
i powyzej miejsca ukaszenia wstrzyknaé potowe amputki surowicy, resztg zas gdziekolwiek
domig$niowo,

e mozemy probowaé rozcigé rang (podluznie do osi konczyny) na glgbokos¢ okoto 1 cm
i rozchylié na podobng szeroko$é, po czym przystapi¢ do odsysania rany, np. bafka,
czy kieliszkiem. Odsysanie rany nalezy kontynuowa¢ okoto 30 minut. Przez caty czas akcji



ratunkowej chory powinien leze¢ w celu zwolnienia krazenia krwi i szybkosci wehtaniania sig

jadu.
unieruchomié konczyne, poniewaz jej ruchomo$¢ powoduje rozprzestrzenianie si¢ jadu

po organizmie,
okryé poszkodowanego w celu zminimalizowania utraty ciepla,

jak najszybciej zapewni¢ pomoc lekarska.




